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Beste allemaal, 

 

Inmiddels is Sinterklaas weer naar Spanje vertrokken en is iedereen zich aan het voorbereiden voor 

het kerstfeest. De kerstboom is in huis gehaald en voorzien van de nodige versiering. De één doet dit 

uitbundig, de ander met wat minder. Zo is het bestuur van DSO begonnen met het neerzetten van de 

boom (het beleidsplan). Het lukt ons niet om dit voor de Kerst stevig neer te zetten, maar wij streven 

ernaar dit in het voorjaar van 2012 rond te hebben. Daarnaast heeft iedereen in het bestuur de 

verantwoording gekregen voor één of meerdere commissies (takken van de boom). Ze gaan samen 

met de leden van de commissies de versieringen in de boom hangen en het zo gezellig en sfeervol 

maken en goede sportieve prestaties neerzetten. 

Er zijn ook al een paar pieken bereikt:  

De vriendenclub van DSO is opgericht en ze hebben tot nu toe ongeveer 30 donateurs geworven. Op 

zondag 27 november jl. heeft er een stukje over de vriendenclub in het zondagsblad gestaan. 

Binnenkort heeft het bestuur van de vriendenclub weer overleg om de plannen die ze hebben weer 

uit te werken. 

De sponsorcommissie heeft ook zijn eerste adverteerder binnen weten te krijgen. Er is nog veel werk 

te doen, maar zo langzamerhand weet ook deze commissie waar hij zijn slingers in de boom moet 

hangen. 

De technische commissie heeft een grote stap durven nemen om de junioren te laten promoveren 

naar de 2e klasse en wat blijkt ze doen het nog goed ook in deze klasse. De eerste 3 wedstrijden 

werden nipt verloren, maar afgelopen weekend was daar de eerste overwinning op ZKC. 

De Jeugdcommissie heeft zich weer van zijn beste kant laten zien en heeft een grandioos 

Sinterklaasfeest georganiseerd. Er waren maar liefst 31 kinderen in de vroege avond. Later op de 

avond hebben ook nog de hogere teams een leuke avond gevierd. 

De activiteitencommissie is zich nu al weer volop aan het voorbereiden op de nieuwjaarsreceptie, 

hebben een geweldige showavond neergezet met de playbackshow, waar we allemaal weer van 

genoten hebben. Ook is de klaverjas weer van start gegaan en volgt nog het Cosmic korfbal. Voor 

verdere activiteiten, zie de kalender op de website 

De kantinecommissie is gaan nadenken over hoe we meer omzet kunnen behalen in de kantine en 

heeft de 1e thuisspeeldag een maaltijd aangeboden aan leden en overige aanwezigen. Dit is een 

groot succes geweest en zal dan zeker ook herhaald worden op 17 december en volgende 

thuisspeeldagen. Jullie zijn allemaal welkom! 

!ƭ ƳŜǘ ŀƭ ȊƛƧƴ ǿŜ ƳŜǘ ȊΩƴ ŀƭƭŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ǇƻǎƛǘƛŜǾŜ ƳŀƴƛŜǊ ōŜȊƛƎ ƳŜǘ ƻƴȊŜ ŎƭǳōΦ 9ƴ ƛƪ ƎŜƭƻƻŦ ŜǊƛƴ Řŀǘ ŀƭǎ 

ǿŜ ƳŜǘ ȊΩƴ ŀƭƭŜƴ ŘŜȊŜ ƛƴȊŜǘ blijven houden DSO weer in de lift zit naar een gezellige club met een 

ambitieus doel. 

Met deze kerstgedachte wil ik mijn eerste voorwoord voor ons clubblad afsluiten. 

 

 

Francis 
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Trekkingsuitslag 2011Grote Club actie 
Onderstaand vindt u de winnende lotnummers van de Grote Clubactie 2011. De trekking is verricht 
op 24 november 2011 door notaris J.A.H.G. van Tuijl.  
 
 
HOOFDPRIJZEN 
1e prijs ϵ мллΦлллΣ- belastingvrij 2573446 
2e prijs ϵ   10.000,- belastingvrij 1250908 

       
OVERIGE PRIJZEN 
 
3e prijs 16-ŘŀŀƎǎŜ ǊƻƴŘǊŜƛǎ ƛƴ 9ǳǊƻǇŀ ǾƻƻǊ н ǇŜǊǎƻƴŜƴ ǘΦǿΦǾΦ ϵ нΦрллΣ- 
 2289687  

 
   

4e- 8e prijs Verblijf in vakantiehuis in de Dordogne van Topic Travel Vakantiehuizen t.w.v. 
ϵмΦрллΣ- 

 0548803 1381288 2262639 3095195 3251314 
 

      
9e - 11e prijs 4-ŘŀŀƎǎŜ ŎƛǘȅǘǊƛǇ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ƘƻƻŦŘǎǘŀŘ ƛƴ 9ǳǊƻǇŀ ǾƻƻǊ н ǇŜǊǎƻƴŜƴ ǘΦǿΦǾΦ ϵ трлΣ- 
 0956552 2374486 3590550   

 
12e - 31e prijs Center Parcs voucher voor weekend/midweekverblijf in 4- of 6-persoons Comfort 

cottage.  
 0179745 0242430 0613022 0656990 0675720 
 0719544 0972079 1009589 1059266 2230168 
 2283159 2308032 2523975 2774093 2840518 
 3123168 3295437 3366931 3460037 3657884 

 
32e - 37e prijs 3-daagse all-inclusive minicruise Newcastle DFDS Seaways voor 2 personen  

http://www.topictravel.nl/
http://www.topictravel.nl/
http://www.centerparcs.nl/
http://www.centerparcs.nl/
http://www.dfdsseaways.nl/
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ǘΦǿΦǾΦ ϵ оурΣ- 

 1372508 2574803 3286116 3410940 3470913 
 3651110    

 
38e - 47e prijs {Ǉŀ ²ŜƭƭƴŜǎǎ {ǇŜŎƛŀƭ ±ŜƭǳǿǎŜ .Ǌƻƴ ǾƻƻǊ н ǇŜǊǎƻƴŜƴ ǘΦǿΦǾΦ ϵ мсфΣ- p.p. 

 0339304 0795724 1011008 1349317 1364056 
 2370566 2796016 3144455 3211487 3668335 

 
48e - 77e prijs 5ǳƻ wŜŦƭŜȄ ²ŜƭƭƴŜǎǎ {ǇŜŎƛŀƭ ±ŜƭǳǿǎŜ .Ǌƻƴ ǾƻƻǊ н ǇŜǊǎƻƴŜƴ ǘΦǿΦǾΦ ϵ мнрΣ- p.p. 

 0040469 0325961 0334046 0338520 0397653 
 0522643 0578681 0716979 0879281 1004716 
 1090738 1263868 1293956 1314785 2205734 
 2212245 2232874 2435051 2556690 2680978 
 2710150 2761115 2992229 3230938 3236420 
 3397761 3483637 3577786 3578080 3642103 
 0522643 0578681 0716979 0879281 1004716 
 1090738 1263868 1293956 1314785 2205734 
 2212245 2232874 2435051 2556690 2680978 
 2710150 2761115 2992229 3230938 3236420 
 3397761 3483637 3577786 3578080 3642103 

 
78e - 80e prijs 4 dagen Sauerland, Duitsland Pharos Reizen voor 2 personen 
 1288973 2675226 3624197   

 
81e - 83e prijs 4 dagen Eiffel, Duitsland Pharos Reizen voor 2 personen 

 1321859 2753121 3502791  
 

 

84e - 128e prijs 4 entreekaarten Veluwse Bron 

 0228616 0232390 0388082 0406916 0419392 
 0518817 0532604 0626787 0628825 0719472 
 0786171 0820933 0868756 0928028 1061802 
 1110164 1144753 1272081 1312251 1396067 
 2201906 2208415 2245125 2261048 2273953 
 2305950 2448165 2478105 2529441 2560405 
 2560939 2726075 2756314 2838755 2863142 
 2931459 2956568 3005370 3030547 3080457 
 3355787 3371483 3572465 3648597 3658475 

 
129e -133e prijs 4 entreekaarten Bobbejaanland 

 0345465 0730130 1096778 3324515 3457674 
 

134e -158e prijs /ŀŘŜŀǳōƻƴ ǘΦǿΦǾΦ ϵ мллΣ- Canvassite.nl 

 0061293 0066604 0070818 0121571 0180451 
 0329969 0343284 0514169 0531128 0590739 
 0677773 0843035 0957498 1012841 1089064 
 1106879 1131988 1228419 1398303 2603490 
 3067634 3312124 3330385 3439607 3660341 

 
159e - 168e prijs 4 entreekaarten De Tuinen van Appeltern 

http://www.veluwsebron.nl/
http://www.veluwsebron.nl/
http://www.pharosreizen.nl/
http://www.pharosreizen.nl/
http://www.veluwsebron.nl/
http://www.bobbejaanland.be/
http://www.canvassite.nl/
http://www.appeltern.nl/
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 0033996 0106896 0597128 1231798 1242153 
 2830466 2835171 2922537 3048760 3124160 

 
169e - 193e prijs 4 entreekaarten SnowWorld 

 0121106 0167941 0290652 0520611 0549444 
 0806935 0911407 1110683 1128763 1132036 
 1180426 1224969 2205985 2303457 2388963 
 2601655 3060612 3066747 3066824 3353592 
 3393153 3513324 3531209 3554260 3668374 

 
194e - 203e prijs 4 entreekaarten Duinrell 

 0076328 0892188 1421548 2382282 2660383 

 2836169 2859817 3317414 3498478 3541731 

 
PRIJZEN OP EINDCIJFERS 

Laatste 6 cijfers goed 469403 DŜƭŘǇǊƛƧǎ ǘΦǿΦǾΦ ϵ прлΣ- 

Laatste 5 cijfers goed 53535 Geldprijs t.w.v. ϵ пллΣ- 

Laatste 4 cijfers goed 4714 /ŜƴǘŜǊ tŀǊŎǎ ǾƻǳŎƘŜǊ ǘΦǿΦǾΦ ϵ молΣ- incl. Friends World 
²ƛŘŜ ǘǊƻƭƭŜȅ Ŝƴ ǊŜƛǎǘŀǎ ǘΦǿΦǾΦ ϵ мтлΣ- 

 
PRIJZEN INNEN 
Als er een prijs is gevallen op uw lotnummer, volg dan de instructies hieronder om uw lot te 
verzilveren en uw prijs te innen.  
  
Heeft een lot gekocht via contante betaling? 
Maak een kopie van uw volledig ingevulde winnende lot en stuur het origineel in een voldoende 
gefrankeerde gesloten envelop naar:  
Nationale Grote Clubactie 
Postbus 90100 
5000 LA Tilburg 
Uw prijs wordt binnen 6 weken bijgeschreven op uw bankrekening of naar u toegestuurd.  
  
Heeft u een lot gekocht via eenmalige machtiging? 
Als u uw lot hebt betaald via een eenmalige machtiging, hoeft u niets te doen. Binnen zes weken 
ontvangt u uw prijs thuis of, in geval van een geldprijs, op uw bankrekening.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.snowworld.com/
http://www.duinrell.nl/
http://www.centerparcs.nl/
http://www.centerparcs.nl/
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Verschijnen Westertje 
Er is gevraagd of ik een stukje wilde opnemen wanneer het Westertje verschijnt en wanneer de 
inleverdatum voor dat Westertje is. Er wordt ook hard gewerkt om een opzet te doen voor een 
nieuwsbrief, de Oosterflits. 
 
De volgende uitgave zal eind februari komen.  
Eind april de volgende en met kamp (juni) de laatste van het seizoen. 
In februari 2012: 

15 februari inleverdatum en 23 februari verschijnen 
Voor april zal het zijn: 

Inleveren voor 11 april, verschijnen rond 17 april. 
 
Dus heeft u iets te melden, gevonden en/of mee te delen. Stuur het vooral naar: 
 redactie@dso-alkmaar.nl                                           Nemen we het op in het Westertje. 
Nicole 

 
 

YƻƳ ŜǘŜƴ ōƛƧΧΧΦΦ 5{h 
Tja, daar was het idee ontstaan om tijdens de thuiswedstrijden maaltijden te gaan serveren. Een stuk 
sneller bedacht dan uitgevoerd. Na wat gesprekken aan de bar werd het plan opgevat contact op te 
nemen met een slager. Dat werd goed ontvangen en na wat geregel en flink wat improvisatie was de 
1e maaltijd een feit. 
Kipsaté met satésaus, friet en een salade. Kinderen een frikandel. Cindy had de salade gemaakt, 
Slager Eeken leverde het vlees. 
De frituur kon het net aan bijhouden, Wim liep het vuur uit de sloffen voor de aanvulling en de 
barbezetting hield stand. 
Al met al een enorme opkomst (37 maaltijden) en een aantal zeer gezellige uurtjes in de kantine. 
 
De 2e avond is net voorbij. Er was gekozen voor plakjes rollade met friet en 2 salades. Ook hier voor 
leverde slager Eeken het vlees en de groenteboer in Middenwaard heeft de salades geleverd. 
Helaas was ik er dit keer niet bij maar ik vond zondag een mailtje waarin stond dat het wederom een 
succes was. Alles schoon op. Dit keer waren er 35 maaltijden verkocht. 
 
Jammer maar jullie moeten even wachten op de volgende maaltijd. Doordat er in januari geen 
thuiswedstrijden zijn wordt het februari en wel de 11e. De 4e februari heeft de JC een boerenkool 
spelletjesavond op het programma staan. Mocht je blijven eten, top! Meteen kaarten erachteraan. 
 
Voor 11 februari zijn we druk bezig ideeën op te doen. Het varieert van snert naar hamburgers of 
gourmet. Wie het weet die mag het zeggen. 
Zodra bekend is wat het gaat worden, zie je de aankondiging in de kantine. Geef je dan zo snel 
mogelijk op zodat we met de inkoop rekening kunnen houden. Dan kan de kantine ook rekening 
houden met inkoop bier, fris en limonade. 
 
Verder wordt er in februari gestart met de verkoop van broodjes grilworst en broodjes metworst 
naast de al populaire broodjes gezond. 
 
Mochten er nog meer voorstellen/verzoeken zijn dan horen we het graag. 
Milko van der Laan 

mailto:redactie@dso-alkmaar.nl
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Klassement na 18 november 2011 

 

Klaverjascompetitie DSO 

Algemeen klassement 
 
Op vrijdagavond 18 november was het zover: De eerste avond van het klaverjasseizoen is van start 

gegaan. Met een opkomst van maar liefst 16 deelnemers werd het een gezellige avond. Introducés, 

familieleden, (oud) bestuur en junioren waren vertegenwoordigd. Aangezien het de eerste avond 

was, konden mensen die nog niet konden klaverjassen, dit leren van elkaar. Dit gold alleen voor Kim, 

maar we kunnen wel stellen dat ze het snel onder de knie had. De klaverjasrondes werden 

willekeurig ingedeeld, dus iedereen kon bij iedereen komen te zitten, maar sommige kwamen niet 

van elkaar af. Onder het genot van een hapje en een drankje werd er rustig en (meestal) 

geconcentreerd gekaart. En na een gelukkige avond voor Melissa, ging ze er met de hoofdprijs van de 

avond vandoor. 

Daardoor komt de ranglijst er als volgt uit te zien:  

 
 

 
De kop is eraf en de eerste 16 mensen hebben de punten binnen. De volgende klaverjasavond is op 

vrijdagavond 30 december om 20.00 uur. Graag zien we iedereen van deze avond 

weer terug en hopen we op nog meer deelnemers. 

 

De Activiteitencommissie 
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Vrijdag 30 december  

Start -  20:00 uur   Kosten  û 2,00   
 

 

 

Heb jij vorige keer de klaverjasavond gemist? 

Of heb je zin om weer te klaverjassen? 

Kom dan de 30ste naar de kantine van DSO. 

Speciaal deze keer met heerlijke oliebollen! 

We hopen dat jij er bij bent. Tot dan! 
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Algemeen 

 
Klaverjas wordt doorgaans gespeeld door 4 personen, de spelers die tegenover elkaar plaats nemen 
(partners) spelen samen. Men speelt met 32 kaarten (7 t/m aas). Doel van het spel is meer punten te 
verzamelen dan de andere partij, dit met een minimum van 82 punten. Men is verplicht de gespeelde 
kleur te volgen, als dit niet lukt moet men troeven. Indien de speler geen troef meer heeft kan een 
willekeurige kaart worden opgegooid. De kaarten worden eerst geschud, vervolgens wordt er 
gedeeld. Delen geschiedt in de volgorde 3-2-3. De speler direct na deler neemt zijn kaarten als eerste 
op en kiest de kleur van de troef. Dezelfde persoon mag ook direct uitkomen. 
Een spel bestaat uit 32 kaarten, verdeeld over de kleuren: Schoppen, Harten, Ruiten en Klaver.  
Van elke kleur: Aas, Heer, Vrouw, Boer, 10, 9, 8 en 7. 
De rangorde van laag naar hoog van elke kleur (geen troefkleur zijnde) is: 

 
De rangorde van laag naar hoog van de troefkleur is: 

 
 
Punten telling 
  
Troef Punten Rest Punten 
Boer (Jas) 20 Aas 11 

Negen (Nel) 14 Tien 10 

Aas 11 Heer 4 

Tien 10 Vrouw 3 

Heer 4 Boer 2 

Vrouw 3 Negen - 

Acht - Acht - 

Zeven - Zeven - 
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Tevens zijn er ook nog tien punten te vergeven voor de winnaars van de laatste slag. Dit komt neer 
op een puntentotaal van 162 punten per spel, exclusief Roem. 
 
Roem te verdienen bij het klaverjassen 
 
Drie opeenvolgende kaarten van dezelfde kleur:  20 roem 
Vier opeenvolgende kaarten van dezelfde kleur:  50 roem 
Heer & vrouw van de troefkleur (STUK):   20 roem 
Drie opeenvolgende kaarten & Stuk:   40 roem 
Vier opeenvolgende kaarten & Stuk:   70 roem 
Vier dezelfde kaarten (bv. vier keer een 7):          100 roem 
 
Mars of Pit 
Indien een partij alle punten behaalt wordt er gesproken van een Mars, een Nuts of een Pit. De partij 
die een pit haalt ontvangt hiervoor 250 punten. Bij deze punten dient de roem te worden opgeteld. 
 
Verzaken 
Het niet volgen van de gespeelde kleur terwijl men deze wel bezit, of het niet of foutief troeven waar 
dit wel volgens de regels had gemoeten of gelaten. Op het moment van constatering van verzaken 
dient het spel onmiddellijk te worden beeindigd (dus niet doorspelen om nog extra roem te halen!!). 
Bij verzaken krijgt de andere partij onmiddellijk alle 162 punten toegewezen. 
 
 
Klaverjas Termen 
Delen Ą  Na het schudden van de kaarten worden deze verdeeld 
Geven Ą  Delen in de volgorde 3-2-3 
Nat Ą   Het niet halen van het minimaal vereiste aantal punten 
Pit of Mars Ą Het halen van alle slagen. 
Roem Ą  Een bonus die men krijgt als een bepaalde combinatie van kaarten op tafel ligt 
Seinen Ą  Het kenbaar maken van je kaarten aan je partner 

Verzaken Ą  Het bijspelen van een verkeerde kleur of troef. De niet spelende partij ontvangt 162 

punten & de eventueel door beide partijen gemaakte roem. 
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Korfbalblessures  

Enkelverzwikking 

Jaarlijks lopen ongeveer 500.000 Nederlanders een enkelletsel op, waarvan het merendeel door 
sport. Binnen het korfbal neemt de enkel ongeveer 40% van de jaarlijkse 40.000 sportletsels voor 
haar rekening. Met andere woorden naar schatting 16.000 enkelblessures per jaar, alleen al in het 
korfbal. Dit zijn zowel lichte als ernstige letsels. Alle reden om te bekijken hoe deze nummer 1 op de 

korfbal-blessureranglijst te voorkomen is. 

ENKELTJE LAPPENMAND         

Korfballen vinden we leuk. Een blessure of het risico er een op te lopen, kan de pret aardig 
drukken. Vooral een enkelblessure komt bij korfballers nogal eens voor. Wat gebeurt er bij 
een enkelblessure en hoe voorkom je dit? 
 
Wat is een enkelblessure? Bij een enkelverzwikking (verdraaiing, distorsie) waarbij de voet 
naar binnen zwikt, kan er schade ontstaan. Aan de buitenkant komt weefsel op rek en kan 
zelfs scheuren. De weefsels die kunnen beschadigen, zijn het kapsel en de banden om het 
enkelgewricht heen en het zenuw-spier-systeem dat verantwoordelijk is voor de beweging 
van de enkel. Aan de binnenkant drukt weefsel in elkaar, waardoor het gewrichtskraakbeen 
en de binnenband beschadigd kunnen raken. Daarnaast is het mogelijk dat er een breuk 
optreedt. 
 
Preventieve maatregelen 
Enkelblessures zijn nooit helemaal uit te bannen, maar met een aantal maatregelen 
verminder je het risico erop. Zo kun je specifieke oefeningen uitvoeren. Zinvolle oefeningen 
als je nog nooit een enkelblessure hebt gehad, maar onmisbaar als je ooit eerder een 
enkelblessure hebt gehad. Het belangrijkste wapen ter preventie van enkelblessures is je 
eigen lijf. Vooral de specifieke en functionele getraindheid ervan. Tevens is het gebruik van 
tape of brace belangrijk om het risico op (herhaling van) een enkelblessure te verkleinen.  
 
Preventieve maatregelen ter voorkoming van enkelblessures zijn:  

¶ specifieke oefeningen ter versterking van spieren en gewricht. 

¶ geschikte korfbalschoenen met een goede pasvorm. 

¶ een enkeltape of brace. 

¶ een goed opgebouwde training (binnen een training, maar ook over het hele 
seizoen). 

¶ goede balans tussen inspanning en herstel. 
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Behandeling 
Het herstel van een enkelblessure kent een vrij vast tijdsverloop. Iedereen, van Korfbal 
[ŜŀƎǳŜ ǘƻǘ ǎǇŜƭŜǊ ǘƻǘ ǊŜŎǊŜŀƴǘΣ ƘŜŜŦǘ ȊƻΩƴ ŘǊƛŜ ǘƻǘ ȊŜǎ ǿŜƪŜƴ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ǿŜŜǊ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŦƛǘ ǘŜ 
zijn. Een optimale behandeling zorgt niet voor spectaculaire tijdwinst. Daarentegen kan een 
slechte behandeling veel sportverzuim en restklachten veroorzaken. Bij een optimale 
behandeling zijn spierbalansoefeningen het meest belangrijke onderdeel. De schade aan de 
enkelbanden en ς kapsel herstelt met gedoceerde rust min of meer vanzelf. De schade aan 
het systeem tussen zenuw en spier herstelt alleen door specifieke balansoefeningen. Voor 
een goede behandeling kun je terecht bij een sportfysiotherapeut.  
 
Fabeltjes 
Ik krijg zwakke of luie enkels door het dragen van tape of brace: 
De tape of brace houdt een onnatuurlijke beweging tegen die je normaal niet maakt. De 
normale bewegingen kun je met tape en brace gewoon maken. 
 
Ik heb zwakke enkels dus ik kan niet sporten: 
Zwakke enkels zijn een goede reden om te gaan sporten, maar wel met een goede 
trainingsopbouw waarvan ook balansoefeningen onderdeel uitmaken. 
 
ZES OEFENINGEN           
De website www.sportzorg.nl demonstreert zes oefeningen met behulp van een filmpje: 
 

1. éénbenige kniebuiging 
2. uit de teen omhoog duwen                                                 
3. éénbenige balansoefening 
4. rennershouding 
5. gekruiste beenzwaai 
6. teenloop                                                                         

 
Voor een meer korfbalspecifieke oefening combineer je alle zes de oefeningen. Maak tijdens 
de warming-up voor de training en wedstrijd over de breedte van het korfbalveld 
schaatssprongen. 
Wissel steeds het linker- en rechterbeen af. Maak je volgende sprong pas als je helemaal in 
balans bent. 
 
Via de iTunes App store is de handige enkel-App van Consument en Veiligheid, met de zes 
oefeningen, te downloaden. 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sportzorg.nl/
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In het clubblad van september sprak onze vorige voorzitter erover dat in het volgende 

clubblad er extra ruimte gevuld zou gaan worden om nog eens in te gaan op wat 

organisatorische zaken. Hieronder vinden jullie een overzicht van de contactpersonen 

binnen het bestuur naar de commissies. Zij hebben regelmatig contact met 

onderstaande commissies en koppelen dit terug aan de overige bestuursleden.  

 

technische commissie  Marjon Venema  

activiteitencommissie  Sandra Smit   

jeugdcommissie Truus Vermaat   

kantinecommissie  Sandra Smit   

sponsorcommissie Anne Wouda  

redactie  Francis de Nijs   

 

Verder wil ik van de gelegenheid gebruik maken om jullie op de hoogte te stellen van de 

ontwikkelingen in het bestuur. De komende maanden gaan wij ons bezig houden met de 

volgende onderwerpen:  

- ledenwerf en ledenbehoud  

- maatschappelijke stage  

- communicatie en PR 

- overleg met ve renigingen in de regio  

- overleg met de gemeente  

- éééémisschien heb jij nog een belangrijk onderwerpééé. 

 

De volgende keer vergaderen we op woensdag 4 januari en uiteraard kun je altijd een 

keer aanschuiven, wel graag even van te voren melden bij de voorzitt er en het 

onderwerp wat je eventueel wilt bespreken.  

Francis 
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Kamp 2011, nòg een keer. 
Nog even terug kijken naar kamp 2011. Voor hen met een slecht geheugen, verdringing / ontkenning, 

Korsakov en voor hen die verhinderd waren: het thema ǿŀǎ ΨƳƛŘŘŜƭŜŜǳǿŜƴΩΣ ƘŜǘ ǿŜŜǊ ǿŀǎ ǎƭŜŎƘǘΣ ŘŜ 

puzzeltocht à la Da Vinci Code was een hele leuke happening, het spelletjesparcours was zwaar en de 

sfeer was fantastisch.  

We hadden om de tongen wat losser te maken en de onderlinge competitie op gang te brengen een 

Wist-U-Dat-flap opgehangen, waar iedereen weetjes, klachten en roddels op kwijt kon. (Wist Gij 

5ŀǘΧΦΦ 9ƴ ǾǊƛƧ ƛƴǾǳƭōŀǊŜ ǇŀƎƘƛƴŀ ǾƻƻǊ ŀƭ ǳǿ ǾǳƛƎƘŜ ǊƻŘŘŜƭǎŎƘ Ŝƴ ŀŎƘǘŜǊƪƭŀǇΦύ 

Achteraf gezien is het een mooie collage van indrukken die (in ieder geval voor mij) het kamp aardig 

weergeeft. NB: als u dit leest, onthoud dan goed dat: 
· ƴƛŜǘǎ ǿŀǘ ŜǊ ǎǘŀŀǘ ǿŀŀǊ ƘƻŜŦǘ ǘŜ ȊƛƧƴΧ 
· ƘŜǘ ƻƻƪ ǊǳǎǘƛƎ ǿŜƭ ǿŀŀǊ ƪŀƴ ȊƛƧƴΧ 
· ŜǊ ƳŜŜǊŘŜǊŜ 5ŀƴƛšƭǎ Ŝƴ WŜŦŦǊŜȅǎ ȊƛƧƴΧ 
· ƛƪ ŘŜ ǘŜƪǎǘŜƴ ƭŜǘǘŜǊƭƛƧƪ ƘŜō ƻǾŜǊƎŜƴƻƳŜƴΧ 
· het nog steeds een indruk blijft; er ontbreken zeker nog aspecten van het kamp die er ook in 

hadden kunnen staan; de schitterende VOSsen tijdens de puzzeltocht, het goede kampvuur (2x), 
het avondverhaal en -spel op vrijdag, en dan vergeet ik nog het nodige.  

Als er opmerkingen staan die je echt niet kunt plaatsen, heb ik 2 adviezen voor je: 
1. doe navraag bij mensen die wel mee waren; dat moet makkelijk zijn: 1 op de 2 leden was mee. 
2. ga volgend jaar mee! We gaan in 2012 van 22 t/m 24 juni, hou je agenda vrij! 

Here we go: 

 

Wist Gij Dat: 
· Sander dit jaar slechts de halve vrijdag op zijn bed heeft gelegen? 
· We genoeg hout hebben voor het kampvuur? 
· aŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛŘŘŜƭŜŜǳǿŜƴ ƻƻƪ ƴƛŜǘ ǘŜƎŜƴ /ƘƛƴŜŜǎ ƪƻƴΧΧ WƻƘŀƴΚ 
· Team 7 de beste is en jullie dus gaan verliezen? xxx team 7 
· Hup hup tiem 8 gaat winnen! (Van Lars) 
· Hooi! 
· Hans Marcel nog harder snurkt dan Johan en Sander en Hans? 
· Kleine Daniël en Bram slaapzak delen? 
· aƛǎŎƘŀΧΧΧΧΧΧΧΦΣ aƛǎŎƘŀΗ 
· Watze gisteren om 12.00 uur al sliep? 
· Dewi en Saskia nat zijn geworden in bed? (door de regen) 
· Nick zijn slaapzak e.o. heeft volgegooid? 
· En Rik de bosjes? 
· Saskia mee gaat doen aan So You Think You Can Dance? 
· Wij de besten zijn? 
· Jeffry denkt allen maar door! 
· Jolanda vannacht in de achtbaan heeft gezeten? 
· Hoi! 
· Dat Jeffrey 30 kg weegt aangezien hij 7.33 bij spijkerbroekhangen had? 
· Jolanda en Manon echte bikkels zijn? 
· 2 uur lopen. 
· Ondanks regen is het wel leuk! 
· 5ŀǘ ŘŜ ŎƻŘŜ ΧΦΦ ƛǎΗ 
· Lisette Smit tiem 4 
· Tosti, daarna vlees eten. 
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· Doorweekt! 
· Jeffrey uit de kast is gekomen? 
· Er gisteravond een onbekende man in wit boevenpak + masker op in het kamp is gesignaleerd? 
· Bonte avond! 
· Wij gister gewonnen hebben dank zijn Marc en Femke? (Zoenen! Zoenen!) 
· Ons schild (van team 1) is verpest door iemand? 
· Dit kamp geweldig is? 
· ???? (zwart gemaakt) gek is en gestort?  
· Het is gelukt? Om 3 over 3 een schaap gevangen! 
· Frank zijn conditie achteruit is gegaan? Behh! 
· Bram er niet op staat? 
· Watze graag mee wil doen aan X-Factor als Justin Bieber? Watze Popstar! 
· Team 8 is the best! 
· Team 7 beter is dan tiem 4? 
· Maar team 47852 is het best het best! 
· Schrijf niet over je eigen team! 
· Sokken en teenslippers heel lekker zit? 
· Warme chocolademelk Moordwapen. 
· Koop uw stofzuigers bij Martin! 
· Er in de middeleeuwen óók geen douches waren? 
· Daniël slaapwandeld? 
· Gezellig J 
· Leuk! 
· 5ŀǘ CŜƳƪŜΩǎ ǎŎƘƻŜƴ ǿŜƎ ƛǎΚ 
· Ik nog héél veel eten over heb? 
· TOF! 
· Kamp heel leuk was? 

 

Klinkt het allemaal een beetje logisch? Dan was je er vast bij! En dan zien we je graag volgend jaar 

weer op vrijdagavond op de Oosterhout. Snap je er niets van? Dan heb je dus héél wat gemist! En 

ook dan zien we je de 22e Ƨǳƴƛ ƎǊŀŀƎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǾŜǊǘǊŜƪ ƴŀŀǊ ΧΦΦ ŘŀΩǎ ƴƻƎ ƎŜƘŜƛƳΦ ¢ƻǘ ŘŀƴΗ 

Namens de kampcommissie, 

Marcel 

 

 

 
 














